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Bienestar del estudiante

La junta directiva de las escuelas natividad del sagrado corazén, como 6rgano rector de la
organizacién, cree que una buena salud fomenta el logro estudiantil v la asistencia de los
estudiantes. Por eso, la Junta se compromete a garantizar que en SHNS exista un
ambiente escolar que promueva y proteja la salud de los estudiantes, el bienestar y la
capacidad de aprender a través de la nutricién, educacion para la salud, la educacion
fisica, orientacion de servicios, un ambiente escolar sano y seguro, junto con la
Participacion de los Padres/Comunidad.

La poliza del bienestar SHNS se aplicara a todas las actividades en la escuela, incluyendo
programas de verano y en las clases de sabados.

Revision y desarrollo de la péliza del bienestar

La junta directiva cree que la asociacidon de la comunidad, profesionales de servicio de
comida escolares, administradores de escuelas, educacion fisica y los educadores de
salud, el personal, vy los estudiantes es esencial. El Presidente o el director nombrarén a
un comité compuesto por representantes del grupo mencionado anteriormente, para

revisar y supervisar la implementacion de la poliza de bienestar de la escuela.

La pdliza del bienestar SHNS sera publicada en forma impresa, asi como en la Pagina de
internet de la escuela ya estd incluida en el manual de padres de familia.

Objetivos de la politica de bienestar

¢l objetivo general de la politica de bienestar SHINS es para fomentar un estilo de vida
saludable y desalentar comportamientos que pueden perjudicar el bienestar de los
estudiantes. Nuestros objetivos son:

Nutriciéon y educacion nutricional

Cada estudiante recibira comida y bebida que promueve la salud ptima y cumple con los
requisitos de nutricién establecidos por agencias estatales y federales.

Actividad fisica y educacion fisica

A cada estudiante se le proporcionara oportunidades para realizar actividad fisica de
forma regular. '



Bienestar social y emocional

A cada estudiante se le proporcionaré acceso a los recursos que fortalecen y nutren su
bienestar social y emocional. '

Ambiente escolar positivo y seguro

La escuela proveera un ambiente escolar seguro y saludable para garantizar la seguridad
fisica, seguridad emocional y un sentido de comunidad y apoyo mutuo entre ¢l personal y
los estudiantes.

Nutricion y educaciéon de nutricion

La junta directiva cree que los alimentos y bebidas disponibles para los estudiantes en la
escuela deben apoyar el plan de estudios de salud y promover una salud optima.

Las cscuclas natividad del sagrado corazdn participaran en programas de comida escolar
estatales y federales que estan disponibles y cumplira con los requisitos de nutricion
establecidos por agencias estatales y federales. (Programa de nutricién infantil de BP
3550; Comidas a precio reducido y libre 3554 BP) '

El programa de nutriciéon escolar tendré en cuenta la diversidad del alumnado en la
planificacion de la comida; proporcionara un ambiente limpio, seguro y agradable y con
suficiente tiempo para los estudiantes a 1a hora de comer.

La escuela promovera comida sana y en eventos patrocinados por la escuela en todos los
productos de bebidas.

El personal de la escuela evitard el uso de alimentos no nutritivos como recompensa por
el rendimiento académico de los estudiantes o buen comportamiento.

El Personal de la escuela alentard a los padres, tutores o voluntarios para apoyar el
programa de Educacion de nutricién teniendo en cuenta calidad nutricional al seleccionar
cualquier comida o bocadillo, que puede ser donado. :

El programa de Educacién de nutricién de la escuela se basara en el marco de California
para la educacién de la salud.

La educacion nutricional serd siempre a través de programas educativos para la salud y se
extiende a los grados 6-8. Los programas de alimentacién escolar y educacion fisica se
basaran en la consonancia con el plan de estudios del departamento de educacion de
California y el marco de estandares para la asignatura. (materia)

Actividad fisica y educacion fisica

Todos los estudiantes en grados 6-8 tendran oportunidades, apoyo y estimulo para
realizar actividad fisica de forma regular. Las oportunidades para la actividad fisica seran



moderadas a vigorosas se les proveerd a través de la educacion fisica, recreo, programas
deportivos, programas extracurriculares y otras actividades.

Bienestar social y entocional

Todos los alumnos tendran acceso a programas de bienestar social y emocional disefiados
para mantener o mejorar la salud mental, emocional, y la conducta social del estudiante.

Los estudiantes tendran acceso a consejeria en la escuela y a consejeros externos que
proporcionar a los estudiantes con apoyo y asistencia en el manejo de las emociones, y en
tomar decisiones saludables, como sobre llevar la crisis, estrés y quién también brindara
referencias segin sea necesario.

La junta directiva reconoce que no siempre es facil o posible de tener en sitio a
enfermeras, psicélogos y consejeros para tratar asuntos de salud mental. Sin embargo, es
el objetivo de la escuela identificar y acceder a recursos que respondan a las necesidades
de sus miembros.

- SHNS ofrecera programas escolares que promueven un ambiente escolar positivo,
respetuoso, v colaborativo.

Familias, estudiantes y el personal de la escuela interactuaran ¢l uno con el otro una
manera que promueve el respeto y la comprensién mutua.

Ambiente escolar positivo y segure

Las escuelas natividad del sagrado corazén tiene como su primera prioridad la seguridad
de los estudiantes. La escuela implementara y monitoreara un amplio Plan de seguridad
escolar que abordaran multiples aspectos de la seguridad de los estudiantes pa;ra
promover un ambiente escolar seguro.

Se capacitara al personal escolar en procedimientos apropiados a respuesta de
emergencias, primeros auxilios y CPR y sobre la administracién de medicamentos que
los estudiantes estin obligados a tomar durante las horas escolares.

El personal de la escuela supervisard y mantendra sus instalaciones fisicas para garantizar
la seguridad de los estudiantes.

Bienestar del personal

Las escuelas natividad del sagrado corazén valoran la salud y el bienestar de cada
miembro del personal y anima a todo ¢l personal a mantener un estilo de vida saludable.
SHNS anima a todos los miembros del personal a modelar un estilo de vida saludable
para los estudiantes.

Comunicacion con los padres
Las escuelas natividad del sagrado corazén apoyaran los esfuerzos de los padres para

proporcionar una dieta saludable y fisicamente activa para sus hijos diariamente. SHNS
apoyara los esfuerzos de los padres enviando informacion de nutricién al hogar y



proporcionando menus escolares. La escuela proporcionara a los padres una lista de
alimentos que cumplen con estandares de bocadillos y ideas para las
celebraciones/fiestas sanas, premios, y actividades de recaudacion de fondos parala
escuela. .

Las escuelas natividad del sagrado corazon proporcionaran informacion sobre educacion
fisica y actividad fisica en la escuela oportunidades antes, durante y después del dia
escolar; y apoyaran los esfuerzos de los padres para que sus hijos disfruten de
oportunidades para realizar actividad fisica fuera de la escuela.

Revisién de Ia politica y rendicion de cuentas

El presidente o director junto con el Comité de salud examinaran y revisaran
peridédicamente 1a poliza del bienestar estudiantil para garantizar que es compatible con
una alimentacion saludable, actividad fisica y bienestar del estudiante y que se basa en la
mejor investigacion disponible en ¢l area del bicnestar estudiantil. El Presidente, director
o su designado garantizara el cumplimiento establecido de nutricion en toda la escucla v
de las poliza del bienestar en la actividad fisica.

El personal de servicio de alimentos de la escuela garantizara el cumplimiento de las
polizas de nutricién dentro del programa de servicios de alimentacion escolar h
presentard un informe al respecto al Presidente o director.

El Presidente o Director informara a la junta directiva por lo menos cada dos afios sobre

la aplicaciéon de esta poliza o cualquier otra poliza de junta directiva relacionada con la
nutricién v la actividad fisica.
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